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Apresentag¢ao do Congresso

A pratica de Atividades Fisicas de qualidade &, hoje, uma necessidade de todas criangas e jovens.
Agravada por uma pandemia sem paralelo, a situagao dos jovens atuais arrisca tornar-se a primeira
geragao com uma esperanca de vida inferior a anterior.

A importancia de praticas e experiéncias de qualidade em criangas e jovens é hoje uma
emergéncia. O sedentarismo, a alimentacgao, agravados com a situagao pandémica que se viveu e
vive, coloca os jovens de hoje em dia em risco de ser a primeira geragao com uma esperanga de
vida menor que a geragao anterior.

E com este quadro que avangamos para o 122 Congresso Nacional de Educacao Fisica (122 CNEF),
que terd lugar em outubro de 2022, nos dias 29 e 30, no Teatro José Lucio Silva, em Leiria,
subordinado ao tema: Educagao Fisica, treino e a atividade fisica em criangas e jovens - Tempo de
Qualidade.

Os Congressos Nacionais de Educagao Fisica sao, desde 1988, um momento alto da afirmagao
profissional e cientifica nas areas da Educacao Fisica, do Treino e do Exercicio e Saude. Com uma
periodicidade trienal, sdo organizados em conjunto pela SPEF (Sociedade Portuguesa de Educagao
Fisica) e pelo CNAPEF (Conselho Nacional das Associagoes de Professores e Profissionais de
Educacao Fisica e Desporto) e tém-se constituido como uma referéncia para a qualificagao
profissional, mobilizando sempre um numero muito significativo de profissionais das areas da
Educacao Fisica, do Treino e do Exercicio e Saude.

Depois de, em 2019, na Figueira da Foz, o 112 CNEF se ter debrugado sobre os processos avaliativos
nas areas da Educacao Fisica, do Treino e do Exercicio e Saude, 0 122 CNEF focar-se-a narelevancia
de uma intervencao profissional de qualidade para a o integral desenvolvimento das criangas e
jovens, independentemente do seu enquadramento organizativo (escolar, desportivo e
recreativo).

“Educagao Fisica, treino e a atividade fisica em criangas e jovens - Tempo de Qualidade” da-nos o
mote para a abordagem a uma das questdes mais sensiveis da atualidade na nossa area de
intervencgao.

A pratica de qualidade em criancas e jovens & uma questao recorrente, mas que nos dias de hoje
assume uma particular importancia. Nao so6 pelas caracteristicas do estilo de vida atual, com um
aumento dos niveis de sedentarismo por multiplas causas, mas também pelo momento pandémico
que vivemos que, como sabemos, teve um enorme impacto nas possibilidades de desenvolvimento
integral das criancas e jovens.

Temas como asituagao da generalizagao da Educacgao Fisicaatodos osalunos do 12 Ciclo do Ensino
Basico, a qualidade das aprendizagens dos alunos com o tempo perdido na pandemia, a qualidade
da formacgao de treinadores e das condigoes de pratica dos escaloes de formacgao, a necessidade
de recuperar e superar o numero de jovens praticantes no Desporto Escolar e Federado, a garantia
de condigoes que permitam niveis de atividade fisica compativeis com as necessidades fisicas,
cognitivas, emocionais e afetivas de jovens entre o 5 e os 18 anos, fazem parte das preocupagodes
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que queremos ver discutidas e analisadas, nos varios niveis de intervengao, desde o politico ate a
pratica diaria de professores, treinadores e técnicos.

Numa parceria com a Camara Municipal de Leiria, no &mbito de Leiria Cidade Europeia do Desporto
2022, e com a colaboragao do Instituto Politécnico de Leiria e dos Agrupamentos de Escolas da
cidade, mantemos o processo de descentralizacdao e de reconhecimento da importancia das
diferentes institui¢des de nivel superior na formacao e da nossa afirmacgao profissional.

Por ser este um tema emergente e com um impacto direto na qualidade de vida das geragdes
futuras é importante, como sempre, a colaboracao e participagao ativa de todos e de cada um dos
colegas na preparacao e participacao no nosso Congresso.
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